
  

Anouck van Urk  Portfolio 

Hoi, ik ben Anouck en hou van acteren! Film, TV, theater, internet, commercials: als ik maar kan spelen en leuke, relevante 

ervaringen kan op doen. Mijn droom: het helemaal maken als actrice!! 

 

Geb.: 14-07-2005 

17 jaar 

Speelleeftijd: 14-18 jaar 

 

 

anouckactrice@gmail.com 

anouckvanurk.official 

 

mijn.acteursspot.nl/anouck 

 

Veelzijdig acteertalent: 

film, toneel, musical 

 

sterke expressie; 

uitstraling; lef; focus; 

creatief; speelt karakters 

met een "randje" en 

komische rollen; timing;  

sociaal; gemotiveerd; 

enthousiasmerend  

 

 

1.76 m 

middellang donkerblond 

haar /roodbruin geverfd 

Groen-grijze ogen 

Confectiemaat 34 

Schoenmaat 38 

 

  

Ervaring  

 

FILM 

 

Brugklas seizoen 10 + 11, TV-serie (Tuvalu Media/AVROTROS/NPO Zapp) 

▪ Rol: Lot (8 afleveringen) 

Othala, Onze straat seizoen 2, TV-serie (Dutch Mountain Film/NTR/VPRO) 

▪ Rol: Lisanne 

Kaj’s Stappenplan, pilot NPO3LAB (NL Film/NPO Zapp/EO) 

▪ Rol: Danique 

Musical-film Julia, YouTube (Mediahuis De Leeuw) 

▪ Rol: leerling in klas van meester Koen (acteren, zang, dans) 

 

Figuratie: 

Brugklas (Seizoen 9 + 10, 2020-22) | Oogappels (Seizoen 2, 2020) | SpangaS 

(Seizoen 13, 2019-2020) | 100% Coco New York (2019) | De Club van Lelijke 

Kinderen (2019) | Simpele liefde - videoclip Pijnstillers de Musical (2019) 

 

 

VIDEO 

 

VR-film Stichting Halt (studio Ronald Vierbergen) 

Promo Bakkerstalent, Stichting Vakbekwaamheid Horeca (FilmQi) 

Dinner - Connection, muziekvideo (Captured Tracks) 

 
 

 

THEATER / MUSICAL 

 
Rijswijks Jeugdtheater RJT Productiegroep (Rijswijkse Schouwburg) 

Peter Pan (2023), Kapitein Haak | Belle en het Beest, Marie (Maurice) | 

Arthur en de Glazen Kroon, Graaier + Ensemble | Hamelen, Ensemble 

Kind | High School Musical, Ensemble Nerd | 

The Wiz, Ensemble 

Stella in de Sterren, RTL Talent Academy (Stadsschouwburg Utrecht) 

▪ Hoofdrol: Lucy 

Mini Musical Fame, RJT Opleiding (Veur Theater Leidschendam) 

▪ Rol: mevr. Sherman 

Buziau (Rijswijkse Schouwburg i.s.m. Karel de Rooij en Fred Florusse) 

▪ Rol: kind (dans/zang, solo-zang) 
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Opleiding  

▪ De Toneelmeester 

▪ RTL-Talent Academy Top Club 

▪ Grotius Xtra Theater : Voorstelling Game Over, hoofdrol “Abby” 

▪ Rijswijks Jeugdtheater Opleiding (zij-instromer 3e jaar): afgerond 

▪ Balletstudio Karin den Os/Marijke de Roo 

 

▪ Workshops: Musical, Acteren, Filmkamp Jut en Jul Casting 

 

▪ Vrije School Den Haag, HAVO 

▪ Grotius College Delft, HAVO 

▪ Godfried Bomansschool Rijswijk / Pius X Voorburg, basisonderwijs 

2020-2023 

2018-2019 

2017-2018 

2016-2017 

2013-2018 

 

2017-2019 

 

    2019-heden 

2017-2019 

2009-2017 

Hobby’s  

▪ Acteren, dansen, zingen, muziek luisteren (lp's) en concerten, ukelele en 

(bas)gitaar spelen, tekenen, lezen, spelletjes 
 


