
Curriculum Vitae van Myléne Nijssen 
 

Persoonlijke gegevens 
Roepnaam: Myléne 
Achternaam: Nijssen 
Voornamen: Maria Myléne Elisa 
Geboortedatum: 27 Juni 1987 
Geboorteplaats: Haarlem 
Nationaliteit: Nederlandse 
Adres: Vlaanderenstraat 31, 1944 XC 
Woonplaats: Beverwijk 
Telefoonnummer: 0618335123 
 
Website persoonlijk: www.mieleene.nl 
Alle social media kanalen: @mieleene 
 
Showreel: Vimeo link 
Voorstelvideo: Vimeo link 
Website bedrijf: www.metmydreams.nl 
E-mailadres: mylenenijssen@gmail.com 
 
Opleidingen en Cursussen 
 
Opleidingen 
2022 - 2023: Boszhard Academie – Opleiding 

Presentator (NLQF 6-niveau). 
Diploma behaald. 

2008 – 2010: Fontys Hogeschool voor de 
Kunsten, Tilburg.  

 Docent Dans, eerstegraads. 
Specialisaties klassiek, modern en jazz ballet.  
Hbo-diploma behaald in 2010 aan de Fontys Dansacademie. 

2006 –2008: Theaterdans uitvoerend, Fontys Dansacademie, Tilburg.  
Propedeuse behaald in 2007. 

2008 –2009:   Minor Ondernemerschap PLUS, Fontys Hogescholen.  
Certificaat behaald in 2009. 

2007 – 2008 Minor Niet-westerse podiumkunsten, Fontys Hogescholen.  
Certificaat behaald in 2008.    

1999 – 2005:  HAVO met het profiel Cultuur en Maatschappij met als extra vakken 
Frans1 en Management & Organisatie. Drama als Ckv3 eindexamen.  
Schoter Scholengemeenschap, Haarlem.  

  Havodiploma behaald in 2005.  
 
Cursussen 
2021: Tweedaagse Chubbuck-acteerworkshop, Romy Irene. 
2017: Workshop Nasynchronisatie, Kemna Training – Anneke Beukman & 

Franky Rampen. 

Actrice, Danseres, Presentatrice. 
 

Geschoold door: 
#Fontys Hogeschool voor de 

Kunsten #Kemna Training 
#Vocal Center  

#Boszhard Academie 

http://www.mieleene.nl/
https://vimeo.com/315854330
https://vimeo.com/331408744
http://www.metmydreams.nl/
mailto:mylenenijssen@gmail.com


2017: Cursus Chubbuck Technique, Kemna Training – Elisabet Sevholt.  
2016: Workshop Presenteren, Hebbes Academy – Rik Luijcx. 
2016: Workshop Stemacteren, Kemna Training – Matijs Wessels. 
2015: Privé zanglessen, Vocal Center Amsterdam– Robin van Beek, Michelle 

Splietelhof en Zalina Tamar Niamut. 
2015:   Workshop Camera Acteren, Kemna Training – Betty Post 
2013:   Workshop Zang & Interpretatie, Kemna Training - Pia Douwes 
2012:   Workshop Zang, Miss Saigon special - Brigitte Heitzer. 
2010 – 2012:  Privé Zanglessen. Yortune artist training & coaching – Marcel van de 

Steeg, Haarlem. 
2011: Cursus Acteren voor de camera, Hebbes Academy - Arianda Schepens 

& Harry Klooster, Hilversum. 
2010:      Le Pavegnon, opleiding voor theater en televisie , flitsweekenden – 

Josja Hamann, Amsterdam. 
2009:   Acteren Basis I, Kemna Training – Bert Geurkink, Amsterdam.  
2008:   Toneelspel algemeen, Fontys Dansacademie - Wim Arts, Tilburg. 
2007 – 2009:  Stijldanslessen, Schröder te Haarlem. 
1993 – 2008 Vooropleidingen bij Lucia Marthas Danscademie, AHK Theaterschool 

Amsterdam en Balletstudio Lydia van Wooning. 
 
Werkervaring 
 
Eigen bedrijf 
2009 – heden: Eigenaresse MET MyDreams;  

Management, Entertainment en 
Theaterschool. 
Workshops, kinderpartijtjes, kunstkampen 
en presentaties met betrekking tot dans, 
theater, muziek, musical en combinaties 
daarvan voor kinderen en tieners. 

 
Commercials/ Social Media campagnes 
Jaar/Buy-out Campagne   Werk  Rol  TVC/Online 
2022: Ohra    Actrice  Moeder TVC 
2022 en 2023: Eneco    Actrice  Moeder  TVC 
2022: UWV/ Gemeente Den Haag Actrice  Susan  Online 
2022:   Tombola    Actrice  Fietser  TVC 
2022:   Driessen     Edelrol  Blinde vrouw TVC 
2021: Fijn Wonen    Edelrol  Buurvrouw TVC 
2021: FTI (vakanties)   Handmodel Boekster Online 
2021: Rentbird   Actrice  Maria  Online 
2020: Albert Heijn ‘corona kilo’s’ Edelrol  Sportster TVC 
2019 en 2021: Hollandsnieuwe  Actrice  Vriendin TVC 
2019: Hyundai IONIC Electric Edelrol  Reiziger Online 
2019: NIX18    Edelrol  Myléne Online 
2019: McDonald’s, MCBREAK Gifs Actrice  Danseres Online + App 
2019: Van A naar Beter  Actrice  Vertelster Online 

         Opdrachtgevers: 
#Hollandsnieuwe #SBS6 

#NET5 #McDonald’s  #Eneco 
#Robeco #Ditzo 

#Allerhande 



2019, 2021 en 2022: ABN Amro   Actrice  Interview Online 
2019: Amstel Bier    Edelrol  Toerist  TVC 
2019: Kruidvat   Actrice  Vlogster Online 
2019: Allerhande, AH  Edelrol  Besteller Online  
2018: Robeco    Edelrol  Kleuterjuf TVC 
2011: Ditzo    Edelrol  Cheerleader Online 
2007: Simyo     Actrice  Sanne  TVC 
 
TV-programma’s, Films & Series 
Opnamejaar Serie/Film    Rol   Zender 
2023: Een Moord Kost Meer Levens Els   Videoland 
2023: Een Grote Familie   Winkelmedewerker Videoland 
2023: Opsporing Verzocht   Slachtoffer  AVROTROS 
2022: The Takeover    Presentatrice  Netflix 
2021: Dokter Roman    Elisa   Videoland 
2021: GTST      Mevr.van Peijkeren  RTL4 
2021: BuZa     La Jima  BNNVARA 
2021: Anne Frank    Gevangene  Zapp 
2021: Opsporing Verzocht   Treinreiziger  AVROTROS 
2019: Red Light    Prostituee  BNNVARA 
2019: Verslaafd    Jolanda  RTL4 
2019: Opsporing Verzocht   Politieagente  AVROTROS 
2019: House Vision    Huurster  RTL4 
2019: Keizersvrouwen   Kinderleidster  AVROTROS 
 
Model + Overig acteerwerk 
2023: Dokteronline, Model website en folders. 
2022: RWZI, bedrijfsvideo, Actrice. 
2021: Nike, Model/Sportster. Interne motivatie video voor Nike Nederland. 
2021: Videoclip ‘Dit ben ik’, Musical Diana en Zonen, Model. 
2021: Politie Nederland, voorjaar 2021. Model, slachtoffer stalking, 

burenruzie en inbreker. 
2020: Actrice voor de documentaire ‘Ik wil een zon in de nacht maken’ van 

Anne Vaandrager. 
2020: Vlogster/Vlogjuf in documentaire ‘Born to be an Influencer’ voor   

Videoland. 
2019: Diakonessen ziekenhuis, Utrecht. Model, patiënt sproetentest en MRI. 
 Gebruik website en intern voor uitleg poliklinieken. 
2019: iDm Roche, Actrice Bedrijfsfilm. Rol: Maria (diabetespatiënt). 
2019: Drawback, korte film. Stand in Rachel. 
2019: BeOne Development, Actrice Bedrijfsfilm. Rol: Lilly. 
2019: Film Porselein, New AMS Film company B.V. Loopgroup, stemactrice. 
2016 en 2019: Ziggo Zakelijk, Interview video ZZP’er van de week in 2016 op social 

media en de website van Ziggo.  
In 2019 gebruik foto en interview in het boek ‘Uitblinkers Bundel’. 

2012: VROUW Magazine, Telegraaf. Gebruik foto’s bij interview over mijn 
deelname aan Coming to Holland: Prins Zoekt Vrouw. 



2009: Santé. Gebruik foto’s bij artikel in het tijdschrift, onderwerp mooie 
benen. 

2008: Anoniem Magazine. Gebruik foto’s bij verhalen in het tijdschrift. 
 
Dans & Zang/Stem 
2022 – heden: Radio Beverwijk, Radio-DJ/ Presentatrice IJmond Actueel en 

Entertainen met Myléne. 
2022: The Takeover, Netflix, stemactrice. 
2022: Het Gouden Uur, AVROTROS, stemactrice. 
2019: MCBREAK Gifs, McDonald’s. Twee online video’s; ‘Kleine fris’ en 

‘Hamburger’. Danseres en Actrice. 
2019:   Videoclip ‘Ai Ai Ai’ van DJ Freddy Moreira. Rol moeder en danseres. 
2013 - 2015:  Showpiet; singles en optredens. ‘Met Showpiet (2015)’, ‘Flamingo 

Pietendans (2014)’ en ‘Si Si Si (2013)’.  
Nummer 1 hitnotering bij Sinterklaasradio en SinterklaasFM. 

2013 & 2015:  Zang- & Performancedocente, vrijwilligersproject op de Filipijnen.  
De filmdocumentaire over dit project ‘Tibok’ ging in première in 2015. 

2012:  Live my Life van Far East Movement, Red Foo & Justin Bieber. Danseres 
videoclip. 

2012:  Can’t stop my feet van Go Back To The Zoo. Danseres videoclip. 
2011 – 2012: Djalita Cheerleaders. Danseres shows, commercials, DJ-shows, 

wedstrijden o.a. EK en NK jazz en cheerdance deelnames. 
2010 - 2012:   Choreograaf voor zangschool Yortune, Haarlem. 
2008: Danseres Nationale Taptoe Ahoy 2008 voor Douane Harmonie 

Rotterdam.  
2008 – 2015: Inval dansdocent diverse dansscholen. Musical, Klassiek & Spitzen, 

Jazz, Tapdance, Aerobics, Streetdance, Kinderdans & Modern. 
2007 – 2011 & 2017: Jurylid Talentenshow Dans en Kleinkunst.  

Schoter Scholengemeenschap te Haarlem 
2008: Script, Choreografie, Muziekmix, Liedtekst en Regie. Voorstelling met 

kinderen op openbare basisschool de Vuurvogel te Tilburg.  
2005:  Hotel Club & Residence Cala di Falco, Delpina Hotels & Resorts.  

Animazione Turistica, Sardinië, Italië.  
Danseres, Choreograaf, Karakter Delphina, (Aqua-)Aerobics docent. 
 

Presentatie opleiding Boszhard Academie 
2022: Eigen format: Zenfluencers. Vijf YouTube en Spotify afleveringen.  
2022: Eigen format: Best Betaalde Beroepen. Pilot aflevering.  
2022: Eigen Format: Radio Mieleene. Live uitzending op Omroep Houten.  
2022: Eigen format: Showbizz Kidz. Studioprogramma. 
2022: Workshops gevolgd van Ron Boszhard, Simone van den Ende, Kai 

Merckx, Rian Gerritsen, Tim Akkerman, Laurien Verstraaten, Marcel 
Bamberg, Gijs van Dam, Brit van der Gaag, Minoesch Jorissen, Renate 
Hospers, Jasper de Bruin, Tannaz Hajeby, Telecue o.l.v. Riny Buijnsters. 

 
 
 



Reality-shows 
2023: Lang Leve de Liefde, SBS6. 3 afleveringen en 1 online video.  
2014: Het Geheim van een Goed Huwelijk, NET 5. Reality actrice; 4 

afleveringen op tv en 7 afleveringen online. 
2013-2014:  Wie Trouwt Mijn Zoon, SBS6. Reality actrice, 5 afleveringen. 
2010 - 2011: Coming to Holland: Prins Zoekt Vrouw, SBS6.  

Vier afleveringen als reality actrice. Finalist/Winnares van  Prins 
Mwendaweli Imwiko van Barotseland, Zambia.  
Shownieuws interviews n.a.v. het tv-programma. 

2008:   Holland’s Got Talent SBS6. Weekwinnares TV Talent. 
2008: MTV Made Bond Girl Special, Europa. Actrice. Opnames en productie 

door MTV Londen. 
Overige projecten 
2009 – 2011:  Auteur van ‘Studerend Rijk in tien stappen!’  

ISBN: 978-94-6089-200-4  
2006 – 2008: Hulpkracht Sport & Entertainment. Center Parcs, Zandvoort. 

Karakterspel (Woops, Winterkoningin, Zomerkoningin, Zwarte Piet en 
andere rollen.) Kidsclub, Presentatie Karaoke, Instructrice 
Boogschieten, Snorkelen, Wave Boarden, Presentatie Shows. 

Rijbewijs & Auto 
In het bezit van rijbewijs categorie B en AM.  
In het bezit van een eigen auto. 
 
Talen 
Nederlands:   Moedertaal 
Engels:   Uitstekende spreekvaardigheid 
Duits:    Matige spreekvaardigheid 
 
Gegevens Uiterlijk 
Kleur ogen:  Blauw/Groen 
Kleur haar:  Donker bruin  
Uiterlijk: West-Europees (ook inzetbaar voor Zuid-Europese en Arabische rollen) 
Kenmerken:  Krullen en sproetjes 
Lichaamslengte: 1 meter 58 centimeter 
Kledingmaat:  36/38 
Schoenmaat:  37 
Cupmaat:  E75  
Gewicht:  55 kg 
Borstomvang:  95 cm 
Tailleomvang:  70 cm 
Heupomvang:  90 cm 
Speelleeftijd:  28-38 jaar 
  


